HORAIRE HEBDOMADAIRE AREP 2023

Horaire hebdomadaire du samedi 24 juin au vendredi 18 aout

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Longueurs 8:30 2 10:00 Longueurs 8:30 a 10:00 Longueurs 8:30 a 10:00 Longueurs 8:30 a 10:00 Médaille de bronze et Lecons enfants 10:00 a12:00
Legons de natation Legons de natation Legons de natation Legons de natation de croix 3Rubber Ducky Swim Maitres 10:00 a 11:30
8:30a10:30 8:30 a 10:30 8:30a10:30 8:30a10:30 8:00 a 10:00 11:00 to 12:30 3Nage des canards
Lecons de waterpolo Lecons Synchro10:00 a 10:30 Lecons de waterpolo Lecons Synchre10:00 a 10:30 11:00 2 12:30
10:00 2 10:30 Sauvetage junior 10:00 a 10:30 10:00 2 10:30 Sauvetage junior 10:00 a 10:30
Lecons de plongeon / Equipe Equipe de waterpolo Lecons de plongeon / Equipe Equipe de waterpolo
10:30 2 11:30 10:30 4 11:30 10:30 2 11:30 10:30 2 11:30 ’Formation des
Aquaforme Aquaforme 10:30 a 11:30 Aquaforme Aquaforme 10:30 a 11:30 employés
10:30a 11:30 Parents/enfants 11:00 a 11:30 10:30a 11:30 Parents/enfants 11:00 a 11:30 10:00 2 12:00
Guppies 11:30 a 12:15 Guppies 11:30 a 12:15 Guppies 11:30 a 12:15 Guppies 11:30 a 12:15
Equipe de natation (10 et moins) | Equipe de natation (10 et moins) | Equipe de natation (10 et moins) | Equipe de natation (10 ans et
11:30a 12:15 11:30a 12:15 11:30 a 12:15 moins) 11:30 a 12:15 Equipe de natation
Equipe de natation (11 et plus) Equipe de natation (11 et plus) Equipe de natation (11 et plus) Equipe de natation (11 et plus) Ig:[;)oou; Eg:e())o
12:15a13:15 12:15a13:15 12:15a13:15 12:15a13:15 Nage libre Nage libre
11:00 a21:00 11:00 2 21:00

1Equipes synchro pré-junior /
junior / sénior

1Equipes synchro pré-junior /
junior / sénior

1Equipes synchro junior / sénior

1Equipes synchro pré-junior /
junior / sénior

14 . ,
Equipes synchro pré-
junior / junior / sénior

13:15 4 14:00 13:15 4 14:00 13:15 a 14:00 13:15 4 14:00 13:00 & 14:00
Nage libre Nage libre Nage libre Nage libre i
13:15 4 21:00 13:15 4 21:00 13:15 4 21:00 13:15 4 21:00 Nage libre
13:15a21:00

Meneurs 14:00 a 14:30

Meneurs junior 14:00 a 14:30

Meneurs 14:00 a 14:30

Meneurs junior 14:00 a 14:30

Lecons enfants 17:30 4 19:30

Bronze 14:00 a 15:00

Lecons adultes 18:00 a 19:00

Yoga 19:00 a 20:00

Soirée séniors (Soirs sélectionnés)

Matitres 18:00 a 19:30

Compétition de plongeon

Parties de waterpolo
de filles

Parties de waterpolo de garcons

Compétition de natation par
équipe (La piscine ferme tot)

'NOTEZ QUE LA PARTIE PROFONDE EST FERMEE LORS DES PRATIQUES DE NAGE SYNCHRONISKE
’LA PISCINE EST FERMEE LORS DE LA FORMATION DES EMPLOYES LE VENDREDI MATIN
*LORS DE LA NAGE DES CANARDS LA FIN DE SEMAINE, LES JOUETS GONFLABLES SONT PERMIS DANS LA PISCINE




